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Op 11 oktober werd ons 100ste lid geregistreerd bij Rugby Nederland 
 

Een goede reden om RugbyClub Amsterdam weer eens onder de aandacht te brengen met cijfers, ontwikkeling en achtergronden in breder verband. 
  

 

Wij zien ons als een betekenisvolle partner, een groeiende aanwezigheid binnen de gemeenschap met recht op een passende eigen plek in 
Amsterdam Noord. De omvang van de actieve deelname van leden en vrijwilligers vind de lezer via Kwantitatieve Participatie. 
 

Rugby gaat niet alleen over cijfers, alhoewel je die hier wel zult vinden. 
Rugby gaat ook over kernwaarden als Respect, Discipline en Kameraadschap, Familiegevoel, Sportieve Mentaliteit. 
Degene, die graag meer over de ontwikkeling van onze fascinerende sport wil lezen, vindt in dit document voldoende achtergrond en verwijzingen. 
 

De lezer, die het alleen om de cijfers gaat, klikt in de index op de volgende pagina door naar dat wat zij/hij nodig heeft. 

 

 Toegankelijk en Bereikbaar ↩ 
“niet weggestopt in een buitengebied met veiligheids- 

en bereikbaarheidsproblemen” 

 Energieke FamilieClub ↩ 
“met uitdagend en plezierig alternatief  

sportaanbod voor de jeugd 
en met  verbindende activiteiten voor 

ouders en familieleden” 

 
   
   
   
       

Veilige Club ↩ 
“met kernwaarden respect, discipline, 

kameraadschap en kansen voor ontwikkeling van 
weerbaarheid en levensvaardigheden van kinderen” 

   
      
 Actief voor Inclusiviteit ↩  

“toegang voor groepen, individuen die 
minder makkelijk de weg vinden” 

  
   
   

                 

Minimale Ecologische Footprint & Maximale Duurzaamheid ↩ 
“strevend naar maximale onafhankelijkheid van ecologisch belastende voorzieningen 

en installaties in de ontwikkeling naar eigen accommodatie” 

 
Samen = Meer ↩ 

“zoekend naar mogelijkheden met buurt 
en belanghebbende partijen” 

 

 

 



 VoorBlad ↩ 

Index 
Via links op verschillende koppen navigeer je eenvoudig naar de inhoud en gegevens en weer terug naar deze index. 
Wil je direct naar de kern, ga dan door naar 

Samenvatting & Aanbeveling ↩ 

 
1 Ontwikkeling RugbyClub Amsterdam ↩ 

LedenGroei ↩ 
Ontwikkeling Organisatie ↩ 
Kwantitatieve Participatie ↩ 

 

2 Ontwikkeling Rugby Nederland ↩ 
GroeiCijfers (clubs en ledenaantallen) ↩ 
Organisatie ↩ 
Invloed WK Rugby Frankrijk op Groei in Nederland ↩ 
Trend SportDeelname in Nederland ↩  
Invloed Corona-Pandemie ↩ 

 

3 Ontwikkeling Rugby WereldWijd ↩ 
LandenTabel ↩ 
Global Reach of Rugby 2019 ↩ 
Rugby World - Strategic Plan 2021-2025 ↩ 

 

4 Samenvatting & Aanbeveling ↩ 
Samenvattend ↩ 
Aanbevelend ↩ 

 



1 Ontwikkeling RugbyClub Amsterdam 
 

InhoudsOpgave ↩ 
VoorBlad ↩ 

LedenGroei    Bron: Rugby Nederland 24-4-2023 (laatste cijfers AllUnited 2-5-2023) 

 
  Guppen Turven Benji’s Mini's Cubs Juniors Colts Jeugd Dames Seniors Vets Totaal 

2018 ? ? ? 0 0 0 0 ? 0 0 0 < 20 

2019 1 8 11 8 7 0 0 35 0 0 0 35 

2020 5 14 12 10 4 1 6 52 0 0 0 52 

2021 2 1 12 8 7 0 0 30 0 36 0 66 

2022 3 4 17 16 6 5 0 51 0 44 0 95 

2023 4 6 20 15 9 1 1 56 0 29 0 85 

2-5-2023 5 6 20 16 9 1 1 x disp 58 0 34 0 92 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Fluctuaties in het ledenaantal zijn voor een groot deel te verklaren met de Corona-pandemie. Het tweede seizoen tijdens de pandemie laat een flinke 

daling zien, maar daarna stijgt het aantal leden weer. De meeste jeugd keert terug. In de groep senioren zijn veel expats verdwenen naar land van 
origine. 

• Groei vindt vooral plaats van onderuit. Leeftijds-cohorten blijven doorgroeien naar oudere categorieën. 
• Jeugd (Colts in de leeftijd 16 tot 18 jaar) zijn lastig te behouden. Zij gaan vaak elders studeren. Dat zien we overal in Nederland bij alle rugbyclubs terug. 

Vaak keert een deel daarvan weer terug naar de club. 
* Kinderen en volwassenen, die proeftrainingen draaien vindt je niet terug in deze cijfers 
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Ontwikkeling Organisatie    Bron: RugbyClub Amsterdam 20-4-2023 

 

InhoudsOpgave ↩ 
VoorBlad ↩ 

 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Actueel  Resume ↩ 

Bestuur 2 Leden 2 Leden 
Voorzitter 
2 Leden 

Voorzitter 
2 Leden 

Voorzitter 
Penningmeester 
2 Leden 

Voorzitter 
Penningmeester 
Secretaris 
2 Leden 

Technische Staf 3 Trainers 3 Trainers 5 Trainers 
Hoofd TC 
Wedstrijdsecretaris 
7 Trainers 

Hoofd TC 
Hoofd JeugdOntw 
Wedstrijdsecretaris 
10 Trainers 

Hoofd TC 
Hoofd JeugdOntwikkeling 
Hoofd Arbitrage 
Wedstrijdsecretaris 
13 Trainers (2 per team) 

Gecertificeerde Trainers 2 2 3 4 7 8  

Opleidingen      
3 x Trainer 
1 x Referee 

Bijzondere Commissies   PR-Functionaris PR-Functionaris 
PR-/SponsorCie 
AccommodatieCie 

PR-/SponsorCie 
AccommodatieCie 
KantineCie 
WebsiteBeheer 
KasControleCommissie 

OverlegStructuur Ad Hoc Ad Hoc 
Ad Hoc 
Bestuursvergadering 

Bestuursvergadering 
Agenda 
Ad Hoc ALV 

Bestuursvergadering 
Agenda 
Ad Hoc ALV 

Bestuursvergadering 
Agenda + Verslaglegging 
ALV + JaarVerslag 

BeleidsStukken Statuten Statuten 
Statuten 
5-jarenplan 

Statuten 
5-jarenplan 

Statuten 
5-jarenplan 

Statuten 
5-jarenplan 
Huishoudelijk Reglement 
VrijwilligersBeleid 

VeiligheidsBeleid    
Vertrouwens Contact 
Persoon 

 

Vertrouwens Contact Persoon 
VOG + VSG Registratie 
VeiligheidsPlan 
ClubCode 

Ouder-Participatie     FamilieTraining 
FamilieTraining 
Touch Ouders 
SpelRegel Introductie Ouders 

Parallel Rugby-Aanbod Intro BO Intro BO 
Intro BO 
Intro VSO 

Intro BO 
Intro BO 
Intro VO 

Sport & Funtoer Sciandri (± 30 kinderen) 
 (± 300 kinderen) 
NSO-activiteiten (± 100 kinderen) 
TrainersPoule (4 trainers) 
LeerWerkBedrijf ROCvA 
Hosting LowLanders 

 



Kwantitatieve Participatie   Bron: RugbyClub Amsterdam 11-5-2023 
 

InhoudsOpgave ↩ 
VoorBlad ↩ 

Berekening levert op jaarbasis de volgende cijfers 

• 12.500 – 15.000 uur actieve sportbeleving van alle individuen bij elkaar opgeteld 

• 1.200 – 1.500 uur actieve begeleiding door de technische staf en begeleiders 

• 1.000 – 1.200 uur bestuurlijk werk door DB, AB en commissies  
 

Tabel aanwezigheid/deelname gespecificeerde activiteiten  
 

Sportief betrokkenen 
Bereik spelers, officials, trainers/coaches,  begeleiders/verzorgers, toeschouwers, 
diversen. 

Trainingen Aantal 

* 58 kinderen X 40 weken X 2 trainingen = 4640 – 20 % uitval * ± 3760 

* 34 volwassenen X 40 weken X 2 trainingen = 2720 – 20 % uitval * ± 2176 

Totaal trainingen ± 5.936 

Wedstrijddagen,  vriendschappelijk & competitie Aantal 

Clusterteam thuis = 1 X 40 X 10 / 2 (om en om) ± 250 

2 Jeugdteams thuis = 2 X 40 X 10 ± 1000 

Senioren thuis = 40 X 12 ± 480 

Niet competitief thuis = 350 personen per jeugdtreffen X 6 ± 2100 

Totaal wedstrijddagen,  vriendschappelijk & competitie ± 3.830 

Ouder-/ gezinsparticipatie Aantal 

* Touchtraining = 15 ouders X 40 weken = 600 – 20 % uitval = 480 * ± 480 

Familietraining = 30 ouders / kinderen X 6 ± 180 

Totaal ouder-/ gezinsparticipatie ± 660 

Bereik buiten de club Aantal 

Sciandri sportactivering + 40 

Eenmalige naschoolse activiteit + 100 

Programma naschoolse opvang + 100 

Introductie basisscholen + 500 

Koningspelen ± 125 

Totaal bereik buiten de club + 865 

Hosting & inclusie Aantal 

Scholenevenement op de club + 25 

Lowlanders LGBTQ+ rugby team voorbereiding trip + 80 

Totaal hosting & inclusie + 105 

Totaal sportief + 11.291 

Betrokkenen bestuurlijk & organisatie 
Bereik bestuursleden, technische staf, commissieleden, leden en vrijwilligers, externen 
Intern Aantal 

Bestuursvergaderingen = 10 X ± 6 ± 60 

Technische staf = 5 X ± 5 ± 25 

Commissies = 10 X ± 3 ± 30 

Dagelijks Bestuur = ± 3 X 3 ± 9 

Totaal intern ± 224 

Extern Aantal 

Meetings in diverse settingen (gemeentelijke ambtenaren, politiek, 
Rugby Nederland, 02025, regio-overleg, andere clubs, media, etc.) 

+ 100 

Totaal extern + 100 

Totaal bestuurlijk & organisatie + 324 

Social Meetings 
Bereik leden, ouders/familie, bestuur, externen, genodigden 

BBQ senioren met gasten + 50 

Jaarafsluiting club met leden, ouders, gasten + 150 

BBQ en brainstormsessie afsluiting bestuur + 15 

Six Nations / Interland, etc.   + 100 

Trip senioren + 20 

Uitjes jeugd + 100 

Totaal social meetings + 485 
  

Totaal overall + 12.100 
 
 
* NB:  
cijfers zijn geabstraheerd naar aantal leden en trainingen op jaarbasis en vervolgens gereduceerd 
met factor 20% ivm uitval wegens weersomstandigheden en individuele ziekte of andere 
afwezigheid 



Ter Vergelijk Overzicht Regio-Clubs    Bron: Rugby Nederland 24-4-2023 InhoudsOpgave ↩ 
VoorBlad ↩ 

 

 
 

Guppen Turven Benji’s Mini’s Cubs Juniors Colts Jeugd Seniors Ger Functie Anders Totaal 
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 2017-2018 0 9 17 27 20 25 17 115 167 1 17 300 

2018-2019 3 3 18 24 20 24 2 96 184 1 14 293 

2019-2020 1 6 15 15 18 6 16 77 155 1 15 248 

2020-2021 0 10 8 21 18 14 13 84 150 0 24 258 

2021-2022 0 8 13 13 18 19 6 77 164 0 24 265 
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 2017-2018 2 2 5 20 10 10 8 57 28 7 0 92 

2018-2019 0 5 6 14 14 16 5 60 37 6 1 104 

2019-2020 0 2 7 7 16 13 11 56 30 7 3 96 

2020-2021 1 0 6 10 13 7 12 49 35 7 3 94 

2021-2022 1 1 6 8 13 11 6 46 41 8 5 100 
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 2017-2018 ? ? ? 0 0 0 0 ? 0 2 0 < 20 

2018-2019 1 8 11 8 7 0 0 35 0 3 0 35 

2019-2020 5 14 12 10 4 1 6 52 0 5 0 52 

2020-2021 2 1 12 8 7 0 0 30 36 7 0 66 

2021-2022 3 4 17 16 6 5 0 51 44 10 0 95 
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Ontwikkeling 2017-2022   AAC  -  Zaandijk Rugby  -  RugbyClub Amsterdam

Guppen Turven Benji’s Mini’s Cubs Juniors Colts Jeugd Seniors Functionaris Anders Totaal

https://nl.aacrugby.com/
https://zaandijkrugby.jouwweb.nl/
https://zaandijkrugby.jouwweb.nl/
https://rugbyclub.amsterdam/nl_nl/
https://rugbyclub.amsterdam/nl_nl/


Ter Vergelijk Overzicht Grootstedelijke Clubs    Bron: Rugby Nederland 21-7-2023 InhoudsOpgave ↩ 
VoorBlad ↩ 

 

   Guppen Turven Benjis Mini''s Cubs Juniors Colts Jeugd Seniors Ger Functie Anders Totaal 
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2017-2018 36 84 84 83 71 62 81 501 127 10 76 714 

2018-2019 49 86 96 93 73 62 38 497 137 10 86 731 

2019-2020 60 90 96 104 84 69 46 549 168 10 114 841 

2020-2021 25 104 94 91 90 83 61 548 178 10 129 865 

2021-2022 71 98 95 96 92 87 72 611 175 16 123 1536 

2022-2023 81 99 96 98 94 71 76 615 159 16 112 902 
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2017-2018 5 42 43 51 50 61 57 309 141 0 44 493 

2018-2019 8 31 48 51 43 52 46 279 152 0 44 476 

2019-2020 9 32 50 48 52 45 40 276 146 3 45 470 

2020-2021 9 36 51 47 55 38 43 279 152 5 50 488 

2021-2022 14 33 40 57 41 49 32 266 165 4 60 495 

2022-2023 11 30 32 55 52 49 25 254 188 4 58 758 
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2017-2018 21 46 43 54 39 29 44 276 155 3 74 510 

2018-2019 18 53 55 43 46 41 28 284 186 1 86 557 

2019-2020 23 40 55 50 48 32 33 281 181 2 81 545 

2020-2021 28 40 61 59 41 45 35 309 177 2 86 574 

2021-2022 41 43 51 62 57 41 30 325 184 2 101 613 

2022-2023 18 35 50 59 64 39 36 301 197 2 57 858 
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2017-2018 14 24 38 41 41 36 49 243 159 6 13 421 

2018-2019 19 29 34 34 41 30 41 228 166 11 11 416 

2019-2020 15 37 40 40 36 27 31 226 161 14 11 410 

2020-2021 13 45 50 46 38 37 37 266 165 15 11 457 

2021-2022 20 37 54 53 42 37 19 262 167 13 14 456 

2022-2023 21 32 54 52 52 34 22 267 169 15 14 732 
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2017-2018 1 22 26 39 47 38 32 205 168 2 9 384 

2018-2019 1 23 29 40 44 39 43 219 160 1 9 389 

2019-2020 4 28 27 44 46 49 37 235 175 2 13 425 

2020-2021 14 33 42 38 51 52 39 269 183 3 21 476 

2021-2022 24 40 50 44 51 47 46 302 208 2 49 561 

2022-2023 15 27 39 55 43 50 43 272 219 2 47 812 

https://haagscherugbyclub.nl/
https://haagscherugbyclub.nl/
https://rugbyclubhaarlem.nl/
https://rugbyclubhaarlem.nl/
https://www.diokrugby.nl/
https://www.diokrugby.nl/
https://rotterdamserugbyclub.nl/
https://rotterdamserugbyclub.nl/
https://utrechtserugbyclub.nl/
https://utrechtserugbyclub.nl/


Resume Ontwikkeling van de Organisatie   Bron: RugbyClub Amsterdam 24-4-2023 

 

InhoudsOpgave ↩ 
VoorBlad ↩ 

• Dagelijks Bestuur is compleet en gegroeid in hun rol 
- Penningmeester 
- Secretaris 
- Voorzitter 

 

• Bijzondere Commissies zijn actief 
- Pr- / SponsorCie 
- KasControleCie 
- KantineCie 

 

• Technische Staf is compleet met 
- Hoofd TC 
- Hoofd JeugdOntwikkeling 
- Hoofd Arbitrage 
- WeddstrijdSecretaris 

 

• Fysieke en Sociaal-Emotionele Veiligheidsstructuur is uitgewerkt en staat 
- We hebben een Vertrouwens Contact Persoon 
- Het 4-ogen en 4-handen principe tijdens trainingen is werkend 
- VeiligheidsProcessen zijn duidelijk omschreven 
- Er is een actuele registratie VOG en GSV van alle vrijwilligers 
- Trainers/coaches en scheidsrechters krijgen cursussen aangeboden 

 

• Vergaderstructuur met Verslaglegging 
- Dagelijks Bestuur 
- Technische Commissie 
- ALV 

 

• BorgingsDocumenten van bestuursprocessen, veiligheid, opleiding, etc., 
zijn op de website te downloaden 

 

• ClubCode met kernwaarden, sportieve uitgangspunten en focus op familie 
 

• Inclusiviteit en Toegankelijkheid voor minder makkelijk aansluitende 
groepen wordt met de sportorganisatie van het stadsdeel opgepakt. 
Zo’n 430 kinderen maken gebruik van introducties via laagdrempelige 
programma’s op school, naschoolse opvang en via Sciandri. 
 

• Erkenningen 
- LeerWerkPlek studenten Sport & Beweging ROCvA 
- Justis erkent ons als organisatie voor gratis verlening VOG 
- Rugby Nederland ziet ons als een groeikandidaat en 

ondersteunt ons met advies, gasttraining bondscoach, etc. 
 

• Samenwerking 
- ROCvA rond begeleiding van stagiaires Sport & Beweging 
- Sport en Bos in de ondersteuning bij onze zoektocht naar 

een accommodatie 
- Sportmakelaren Amsterdam Noord voor het bereiken 

doelgroepen met minder toegang 
- Team SportService voor algehele ondersteuning 
- O2025 voor advies en ondersteuning in de ontwikkeling van 

onze accommodatie 
- RugbyClubs in Amsterdam, zoals burger rugbyclub AAC, 

studenten rugbyclub Ascrum om elkaar te versterken 
- Initiatief StrandRugby IJburg , waar een kans ligt voor 

jeugdige rugbyers 
- Lowlanders ter ondersteuning van LGBTQ+-rugby 
- KansProjecten Turn-Over voor jongeren en De Harde 

Leerschool voor (jong-) volwassenen 
 

https://rugbyclub.amsterdam/nl_nl/de-club/downloads
https://rugbyclub.amsterdam/nl_nl/de-club/clubcode
https://rugbyclub.amsterdam/nl_nl/de-club/missie
https://sciandri.com/
https://nl.aacrugby.com/
https://ascrum.com/
https://amsterdamlowlanders.nl/
https://www.turn-over.nl/
https://dehardeleerschool.nl/
https://dehardeleerschool.nl/


2 Ontwikkeling Rugby Nederland 
InhoudsOpgave ↩ 

VoorBlad ↩ 
 

GroeiCijfers Rugby Nederland    Bron: Jaarverslagen Rugby Nederland 2014/2015  t/m  2021/2022 ↩ 
 
 

 
 

Ontwikkeling Aantal Leden en Verenigingen    Bron: NOC-NSF Zo Sport Nederland 2013 – 2019 ↩ 
 

 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 20191 20202 20213 20224 

Leden 5973 5351 6352 7155 7425 8001 8298 8869 8832 9738 10303 10454 11887 13144 14531 15299 15800 16000 16000 17000 17000 

Clubs 86 95 90 84 85 85 80 83 80 84 84 81 82 85 85 86 90 93 95 ? 96 
 

2019 1 - Afgeronde cijfers 
2020 2 - Afgeronde cijfers (groei genoemd van 0,55% met jaar daarvoor) 
2021 3 - Volgens NOC-NSF    Bron: NOC-NSF Zo Sport Nederland 2021 ↩ 
2022 4 - Genoemde afgeronde cijfers bij afscheidsrede van voorzitter Rugby Nederland Jan Hein Pieterse in maart 2022 

 
Verdeling lidmaatschappen    Bron: NOC-NSF Zo Sport Nederland 2021 ↩ 
 

Bondsnaam 
Jongens 
< 18 jaar 
2021 

Jongens 
< 18 jaar 
2020 

Jongens 
< 18 jaar 
2016 

Meisjes 
< 18 jaar 
2021 

Meisjes 
< 18 jaar 
2020 

Meisjes 
< 18 jaar 
2016 

Mannen  
≥ 18 jaar 
2021 

Mannen  
≥ 18 jaar 
2020 

Mannen  
≥ 18 jaar 
2016 

Vrouwen 
≥ 18 jaar 
2021 

Vrouwen 
≥ 18 jaar 
2020 

Vrouwen 
≥ 18 jaar 
2016 
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https://rugby.nl/organisatie/strategie-beleid/jaarverslag/
https://nocnsf.nl/media/2908/zo-sport-nederland_nocnsf-sportonderzoek-2013-2019.pdf
https://nocnsf.nl/media/5614/zo-sport-nederland-2021.pdf
https://nocnsf.nl/media/5614/zo-sport-nederland-2021.pdf


Organisatie    Bron: Rugby Nederland 28 maart 2022 ↩ 
 

InhoudsOpgave ↩ 
VoorBlad ↩ 

• In 2014 was Rugby Nederland vrijwel failliet, maar is nu sterker dan ooit mede door inzet, loyaliteit en veerkracht van de leden 

• Nederland staat in de picture en doet mee met Ontwikkelingsprogramma voor second tier landen World Rugby Union (Lyn Jones als Bondscoach) 

• Rugby Nederland kenmerkt zich met 
- Stevige kernwaarden Respect, Discipline en Kameraadschap 
- Passend en veilig leeftijdsgebonden aanbod, waarbij plezierige sportbeleving op alle niveaus voorop staat 
- Een zich sterk ontwikkelende opleidingsstructuur en -cultuur (scheidsrechters-/coachesopleidingen en regionale academies voor de jeugd) 
- Sportieve resultaten (dames 16e plek en heren 26e plek op wereldniveau, talent vindt aansluiting met grote clubs in het buitenland) 
- Promotie tijdens WK 2023 in Frankrijk met RWC 2023 Club Campagne  

 

Invloed & Verwachtingen WK Rugby 
 

Cijfers van Rugby Nederland laten onderstaande zien in groei van aantallen leden 

• 2015-2016  Aantal leden Rugby Nederland groeit hard door de populariteit van het WK van 2015 in Engeland (17% meer jeugd) 

• 2019-2020  Verwachte groei aantal leden na WK in Japan wordt enigszins gedempt door de Corona-pandemie 
 

De komende WK 2023 in Frankrijk heeft de potentie een flinke groei te genereren nu de pandemie niet meer als storende factoor meetelt.. 
RugbyClub Amsterdam neemt deel aan de RWC 2023 Club Campagne, waarmee Rugby Nederland verenigingen ondersteunt voor werving van leden en 
onder de aandacht brengen van rugby bij het grotere publiek. 
 

Trend SportDeelname in Nederland    Bron: NOC-NSF Zo Sport Nederland 2021 ↩ 
 

Afnemende Sportfrequentie, Leden en Verenigingen Rugby en RugbyClub Amsterdam 

• Voor alle opleidingsniveaus laag, midden en hoog daalt de 
sportdeelname vanaf 2019 

• Dit geldt zowel voor vrouwen, als mannen en in alle leeftijden, dus ook 
bij de jeugd 

• Zowel binnen-, als buitensporten worden door deze trend getroffen 
• Het gros van de sporten laat dalende ledentallen en verenigingen zien 

op enkele uitzonderingen na 
• Laag opgeleiden doen het minst aan sport 
• Tijdens de pandemie zijn mensen meer individueel en zelf 

georganiseerd gaan sporten 
 

• Rugby Nederland is blijven groeien, ondanks de trend bij andere 
sporten tijdens de pandemie, weliswaar minder hard dan in andere 
jaren 

• Bij RugbyClub Amsterdam zijn in seizoen 2020 – 2021 een aantal leden 
vertrokken door de onzekerheid met de pandemie, maar de groei heeft 
zich daarna goed hersteld 

• RugbyClub Amsterdam en Rugby Nederland werken doelgericht met 
programma’s voor groepen met minder toegang  

• RugbyClub Amsterdam en Rugby Nederland werken aan inclusieve en 
veilige cultuur met kernwaarden Respect, Discipline & Kameraadschap 

https://rugby.nl/van-faillissement-naar-fundament-voor-de-toekomst/
https://rugby.nl/rwc-2023-campagne-voor-clubs/
https://rugby.nl/
https://rugbyclub.amsterdam/nl_nl/
https://rugby.nl/rwc-2023-campagne-voor-clubs/
https://nocnsf.nl/media/5614/zo-sport-nederland-2021.pdf
https://rugby.nl/
https://rugbyclub.amsterdam/nl_nl/
https://rugbyclub.amsterdam/nl_nl/
https://rugbyclub.amsterdam/nl_nl/


Invloed Corona Pandemie    Bron: NOC-NSF Zo Sport Nederland 2021 ↩ 
 

InhoudsOpgave ↩ 
VoorBlad ↩ 

De Corona pandemie heeft haar sporen achtergelaten op de sport. 
De grafiek laat duidelijk de invloed van de verschillende lockdowns en de avondklok zien.  

https://nocnsf.nl/media/5614/zo-sport-nederland-2021.pdf


3 Ontwikkeling Rugby Wereldwijd 
 

InhoudsOpgave ↩ 
VoorBlad ↩ 

DataTabel      Bron: WikiPedia Data from Unions up to 2016 

 

Land 
Aant. 
Clubs 

Geregist. 
Spelers 

Offic. 
Refs 

< 13 
Jongens 

< 13 
Meisjes 

12 - 18 
Jongens 

12 - 18 
Meisjes 

Senior 
Mannen 

Senior 
Dames 

Total 
Mannen 

Total 
Dames 

Total 
Spelers 

Netherlands[73]
 82 8869 260 1432 101 2202 155 4386 593 8020 849 8869 

Kleinere Rugbylanden in Europa 
Belgium[12] 58 14266 192 4564 857 3580 503 4121 641 12265 2001 14266 

Germany[37] 108 11656 319 2083 333 3301 527 4639 773 10023 1633 11656 

Romania[85]
 83 9612 199 4915 320 3067 150 1048 112 9030 582 9612 

Poland[83] 58 5963 59 1075 59 1541 48 3143 97 5759 204 5963 

Sweden[101]
 41 3507 63 350 110 850 244 1452 501 2652 855 3507 

Denmark[31]
 27 2606 74 203 52 296 56 1766 233 2265 341 2606 

Grote Rugbylanden in Europa 
England[32]

 1809 138579 321 694899 408072 602564 129121 131399 24933 1428862 562126 1990988 

France[35] 1798 360847 2095 165497 4444 57557 2360 124079 6910 347133 13714 360847 

Ireland[47] 221 153080 2380 57409 6900 57867 2700 25440 2764 140716 12364 153080 

Italy[49] 784 66176 857 28364 3240 17220 488 15848 1016 61432 4744 66176 

Wales[116][117]
 250 50557 2053 12318 100 14500 492 22408 739 49226 1331 50557 

Scotland[89] 251 38500 360 9541 324 15009 1297 11687 642 36237 2263 38500 

Grote RugbyLanden op het Zuidelijk Halfrond 
New Zealand[74]

 600 156893 2255 64794 9540 40390 3521 27726 922 132910 13983 146893 

Argentina[4][5]
 420 102790 0 0 0 0 0 0 0 102543 247 102790 

Australia[7][nb 1]
 767 86952 4900 26664 0 19239 0 39380 1669 85283 1669 86952 

South Africa[95]
 1526 651146 3460 320842 4522 199213 4906 113174 8489 633229 17917 651146 

 
Deze tabel toont data van een aantal landen met geregistreerde clubs, officiële scheidsrechters en het aantal geregistreerde spelers, uitgesplitst naar 
geslacht en leeftijdsgroep. Alle landen zijn lid van World Rugby, het overkoepelende orgaan voor het spel, dat wij Union Rugby noemen. 
Als effect van WK 2015 steeg het totale aantal geregistreerde spelers in 2016 van 2,82 miljoen naar 3,2 miljoen, terwijl het totale aantal niet-
geregistreerde rugbyspelers steeg van 4,91 miljoen naar 5,3 miljoen. 
De impact van WK van 2019 in Japan toen de Corona-pandemie uitbrak was de impact van het WK minder groot. Tijdens de WK in Frankrijk het komende 
najaar wordt opnieuw een groeispurt verwacht. Rugby Nederland geeft extra aandacht aan ontwikkeling van de sport met de RWC 2023 Club Campagne. 
RugbyClub Amsterdam doet hieraan mee. 
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Global Reach of Rugby 2019 - Key Findings    Bron: New report highlights global rise in rugby interest in 2019 
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• Interest in rugby is growing significantly across the world. There were 877 million rugby followers in 2019 which represents an increase of 11 per cent 
on 2018 

• In 2019, there were an estimated 405 million rugby fans, and 126 million avid fans, marking an 18 per cent and 17 per cent increase since 2018, 
respectively 

• Women’s rugby is on the rise with interest in established markets up to 45 per cent and in emerging markets to 27 per cent, a 15 per cent and 22 per 
cent increase since 2018, respectively 

• Across 36 surveyed markets, there were over 140 million female rugby fans in 2019, which marks a 29 per cent increase since 2018 

• There has been a growing global interest in men’s rugby, increasing to 63 per cent in established markets and 30 per cent in emerging markets, a 11 
per cent and 15 per cent uplift compared to 2018, respectively. 

• Rugby is associated with a host of positive values and two thirds of followers in established markets agree that the sport sets a positive example 

• Following Rugby World Cup 2019 in Japan, rugby interest is soaring in the country, with the number of avid fans quadrupling, and the number of fans 
increasing by 138 per cent in 2019. 

• The inspirational impact of RWC 2019 spread across Asia. In India 14 per cent of people are now interested in rugby, a 75 per cent growth since 2018, 
and Thailand, the Philippines, Malaysia and Vietnam featured in the top 20 for Rugby World Cup 2019 TV figures globally 

• The number of rugby fans across the surveyed emerging nations has almost doubled since 2013, up to 168 million, with Brazil and India showing the 
most impressive levels of growth 

• With the number of followers of the sport rising to 65 per cent, France was particularly engaged with rugby in 2019, as excitement builds in the country 
ahead of hosting Rugby World Cup 2023 

 

Rugby World - Strategic Plan 2021-2025    Bron: Rugby World - Strategic Plan 2021-2025 
 

Global Advancement of Rugby 

• 128 member unions (+11 since 2009) 

• 9.6m people play rugby globally (up from 3.7m in 2009) 

• 28% of global players are women 

• 877m global rugby followers (up 30% since 2013) 

• Most successful men’s and women’s Rugby World Cups and first in an emerging market 

• Rugby sevens returned to the Olympic Games 

• 32% increase in interest in emerging rugby nations and two-thirds see the game as more exciting 

• Player welfare advances successfully implemented including concussion prevention strategies and injury prevention programmes 

• Governance and decision-making structures modernised, advancing gender, nation and player inclusion 

https://www.world.rugby/news/600417/new-report-highlights-global-rise-in-rugby-interest-in-2019
https://www.world.rugby/organisation/strategic-plan


Embracing Challenge and Change 
As we adapt and rebuild following the global COVID-19 pandemic, we must reimagine the role that our sport can play as a positive force for good in 
society. 
Act with conviction and purpose, confronting the challenges we face, and continue to take every opportunity to advance the welfare of our players. 
Be alive to the wider challenges facing society and the role we can play. We need to celebrate and promote diversity within rugby and society as a whole. 
Play our part in supporting people and communities as they recover from this pandemic and support action to address climate change and make sport 
more sustainable. 
The foundations built over the last decade mean rugby is in a strong place as we look forward to the next decade and the challenges ahead. 
Sir Bill Beaumont 
World Rugby Chairman  
“We are proud to launch our Strategic Plan 2021-2025. As World Rugby Chair, a former player, father of three rugby playing sons, and a fan, I am 
passionate about our sport at all levels and this strategy will take rugby forward, united behind a plan that serves the whole game." 
 

1 Making the game all it can be 
The game is the heartbeat of our sport and it must be as safe, attractive and as enjoyable as possible at all levels. 
Player welfare transcends everything that we do and will continue to be our number one priority. 
Throughout the life of this strategic plan we will lead an open discussion with all our stakeholders about how we can continually advance player welfare 
and be constantly guided by scientific advice and medical advances. 
We will: 

• Lead targeted research informing and advancing injury prevention and mental wellbeing 

• Advance player welfare law review and trials to further protect players 

• Develop a flexible and practical ‘Community Code’ for 15s community rugby 

• Launch a non-contact form of the game for unions to implement 

• Increase player and coach input in World Rugby Committees and key decisions 

• Put fans at the forefront of decisions through our Fan Panel 
 

2 Enhancing our Competitions 
We will raise standards and competitiveness by optimising our international competitions, to provide further opportunities for elite women and emerging 
markets, and to grow and diversify revenues. We will: 

• Launch new annual women’s and men’s emerging nations competitions by 2022 

• Deliver 10-year men’s and women’s Rugby World Cup hosting certainty 

• Ensure Rugby World Cup 2021 is the most successful women’s event ever 

• Advance the sport on the global stage at Tokyo 2020 Olympics 

• Revamp the World Rugby Sevens Series for 2022 

• Seek to develop a more compelling competition structure and unified approach to promoting the international competition cycle 



3 Growing Participation 
With little community rugby being played during 2020, our central focus will be on retaining players and supporting unions and regions to build capacity 
and capability. 
Alongside this, we will focus on growing women in rugby – the single biggest opportunity to grow the sport. We will: 

• Maintain a Union Fund to benefit participants in current major markets 

• Support a Union Fund to target female participation in established markets 

• Review the 2017-2025 Women’s Development Plan in 2021 

• Identify and support target markets based on participation and Performance potential, Union capability and capacity, and commercial sustainability 

• Increase Union capacity to sustain players, coaches, officials, staff and volunteers 
 

4 Increasing Engagement 
We will continue to promote rugby and its values, driving engagement and enhancing collaboration across the sport. We will: 

• Drive a 10% increase in global followers and fans by 2025 

• Optimise our digital platforms to grow revenue for reinvestment in the game 

• Introduce an annual ‘State of the Union’ survey to gather feedback and better understand the needs of partners and fans 
 

5 A Responsible Partner 
It is a plan for everyone involved in the game - regional associations, unions, partner organisations, Commercial Partners - and we are committed to being 
a responsible partner to all. We will live our values, continue to modernise our governance, and embrace diversity, inclusion and sustainability at every 
level. We will: 

• Implement the Independent Governance Review outcome 

• Activate diversity targets across recruitment and retention, communications, portrayal, and monitoring 

• Advance the ambitions of our Sustainability Charter, based on the UN Sports for Climate Action Declaration and Framework 
 

Our values are at the heart of everything we do, how we behave as an organisation and a sport. 
Integrity 
Is central to the fabric of the game and is generated through honesty and fair play 
Passion 
Passion is what brings rugby fans together. Rugby generates excitement, emotional attachment and a sense of belonging to the global rugby family. 
Solidarity 
Rugby provides a unifying spirit that leads to lifelong friendships, camaraderie, teamwork and loyalty which transcends cultural, geographic, political and 
religious differences. 
Discipline 
Discipline is an integral part of the game both on and off the field and is reflected through adherence to the Laws, the Regulations and rugby’s core values. 
Respect 
Respect for team-mates, opponents, match officials and those involved in the game is paramount. 



4 Samenvatting & Aanbeveling 
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Samenvattend 
 

RugbyClub Amsterdam is in 5 jaar uitgegroeid 
• tot een volwassen club met 92 leden (58 jeugdleden + 34 volwassenen)    Bron: Rugby Nederland AllUnited 2-5-2023 

• 12.500 – 15.000 uur actieve sportbeleving van alle individuen bij elkaar opgeteld 

• 1.200 – 1.500 uur actieve begeleiding door de technische staf en begeleiders 

• 1.000 – 12.00 uur aan bestuurlijk werk door DB, bestuur en commissies  

• voelt een sterke maatschappelijk betrokkenheid met een inclusieve missie 

• gericht op sportieve, mentale en sociaal-emotionele ontwikkeling van jeugd met spelplezier voorop 

• kent een sterke clubcode met kernwaarden respect, discipline en kameraadschap 

• heeft veiligheid geborgd met vertrouwenscontactpersoon, 4-ogen en 4-handen principe, protocollen, registratie VOG’s en VSG’s voor alle vrijwilligers 

• heeft een voltallig bestuur en commissies, een sterke technische staf en goede inrichting van de organisatie 

• kent een sterke ouderparticipatie met open familietrainingen, touch en spelregeluitleg voor ouders  

• wordt ervaren als een betrouwbare partner in de samenwerking met gemeentelijke en maatschappelijke organisaties 

• wordt met extra aandacht gesteund door Rugby Nederland 
 

Rugby Nederland is sterker dan ooit 
• heeft zich de afgelopen 10 jaar sterk ontwikkeld van 5351 leden in 2013 tot 17.000 in 2023 

• is financieel gezond uit een diep dal gekomen mede namens de inzet van de leden 

• heeft continue aandacht voor kernwaarden respect, discipline en kameraadschap 

• met leeftijds- en doelgroepgerichte aanpak en maatgerichte opleidingen 

• vruchten werpen zich af op het internationale podium (dames plek 16 en heren plek 26 op de wereldranglijst) 

• wordt gesteund met ontwikkelingsprogramma vanuit World Rugby 
 

Rugby Wereldwijd zit in de lift 

• populariteit van rugby is sinds de WK van 2016 stevig toegenomen, zowel in leden als toeschouwers 

• focust sterk op sportiviteit binnen alle niveaus, leeftijden en doelgroepen 

• heeft sterke kernwaarden 
 

Rugby is “a way of life” 

• laat geen ruimte voor discriminatie en gemeen spel met sterke arbitrage 

• focust zich op positieve waarden met respect, discipline en kameraadschap 

• bouwt levenslange vriendschappen en herkenning 



Aanbevelend 
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Geef ons de ruimte om verder te kunnen ontwikkelen 

Wij hebben laten zien dat we een “inclusive for all” sportaanbod kunnen verzorgen, als tegenwicht voor sporten waar toegankelijkheid voor minderheden 
lastig is. We werken hard aan sportdeelname van jeugd via scholen, naschoolse activiteiten en met sportactivering Sciandri. 
We werken actief aan betrekken van groepen als seniroren/gepensioneerden, familie, studenten, etc. 
Rugby laat zien een sociale en verbindende sport te zijn met sterke kernwaarden, respect, discipline en kameraadschap. Wij zien onze sport als één grote 
familie met participatiemogelijkheden voor iedereen, jong en oud. 
 

Zie ons als betrouwbare partner 
We willen met gemeente en belanghebbenden de kar kunnen trekken voor een kansen biedend aanbod binnen de gemeenschap in Amsterdam Noord. 
Denk hierbij ook aan faciliteren van andere sporten uit de buurt, bewegingsonderwijs op scholen, sport-BSO, ouderen- en jongerenorganisaties uit de 
buurt, 1e lijns voorzieningen voor de wijk i.c.m de sportvoorzieningen. 
Onze organisatie er klaar voor. 
 

Bereikbare en toegankelijke plek 
Een bereikbare plek en met voldoende ruimte en mogelijkheden is daarvoor een must. 
Het wegstoppen van veldsporten op afgelegen plekken, maakt bereikbaarheid voor minder kansrijke groepen lastig en geeft veiligheidsrisico’s voor 
kinderen. 
De landelijke trend is, dat veldsporten afnemen. 
Steeds meer veldsporten worden onder druk van woningbouw verbannen naar de randgebieden van de stad. Minder sporten en meer individuele sporten 
zijn het gevolg met verlies van sociale binding, wat weer de nodige problemen met zich meebrengt voor de stad. 
 

Tijdsbestek en perspectief 
Rugbyers ontwikkelen van nature geduld, weerbaarheid en doelgerichtheid. 
Wij schuwen de lange termijn niet, maar een perspectief kan ons helpen om met dezelfde gedrevenheid door te gaan. We zijn op zoek naar een 
perspectiefvolle plek voor de komende decennia. 
Enkele jaren zijn we nu met gemeentelijke organisaties en de politiek in gesprek over een passende plek voor onze plannen. 
Het Groene Veld is genoemd door Sport en Bos als mogelijkheid, waar we met enkele andere functies een plek zouden kunnen krijgen. 
Dat geeft ons hoop. 
 

De voordelen van het Groene Veld 
• Bereikbaar en toegankelijk 

• Oase in Noord, die allerlei mogelijkheden biedt voor recreatieve, culturele en sportieve activiteiten voor jong en oud 

• Voldoende ruimte voor 2 multifunctionele velden 

• Ruime mogelijkheden voor een clubhuis met meerdere functies, maatschappelijk/buurt, 1e lijns zorg, etc. 



5 Kenmerkend voor RugbyClub Amsterdam 
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Toegankelijk en Bereikbaar 
Sport moet toegankelijk, laagdrempelig en plezierig kunnen zijn voor alle kinderen in Amsterdam Noord 

• Doelgroepenbenadering in samenwerking met sportorganisaties gemeente en andere belangenorganisaties voor sport en kinderen 

• Actieve lobby voor een toegankelijke plek en accommodatie 

• Aansluiting StadsPas en inzet Jeugd Sport& CultuurFonds 

• Onderzoek inzet busjes voor halen en brengen van kinderen 
 

Energieke FamilieClub 
Ouderparticipatie zit in ons DNA met specifieke activiteiten 

• Familietrainingen 

• Touch voor ouders 

• Spelregeluitleg 

• Cursussen voor ouders Trainingen & Arbitrage 
Actief betrekken van ouders 

• Beheer kantine 

• Teamorganisatie (team rond het team) 

• Commissies 

• Evenementen 
Actief betrekken senioren en gepensioneerden 
 

Veilige Club 
Focus op inclusiviteit en sociale veiligheid voor iedereen 

• Sterke ClubCode & Cultuur 

• Gericht op plezierige sportbeleving van kinderen 

• Geloof in de kracht van onze sport op ontwikkeling van sociale weerbaarheid en levensvaardigheden 

• Team als je familie, dat zorgt voor elkaar 
Borging van veiligheid 

• Veiligheidsdocumenten met borginginstrumenten 

• Registratie VOG en GSV gemeente Amsterdam 

• 4 Ogen en 4 Handen Principe op trainingen 

• Vertrouwens Contact persoon 



Actief voor Inclusiviteit 
Benadering in de wijk 

• Scholen Rugby Introductie-Programma 

• Naschools Activiteiten-Programma Rugby 

• Sciandri Sportactivering 

• Faciliteren trainingen voor Lowlanders LGBTQ+ Rugby 
Supporter van Sociale Kansprojecten en Activering 

• Turn-Over (perspectief en opvang jeugd) 

• De Harde Leerschool (perspectief voor volwassenen) 

• Vrijwilligersfuncties voor gepensioneerden 
 

Minimale Ecologische Footprint & Maximale Duurzaamheid 
Een eigen accommodatie geeft de mogelijkheid een goede start te maken met onze ecologische footprint 

• Maximaal off-grid wat energie betreft met 
- isolatie en isolerende bouwelementen 
- opslag en winning natuurlijke bronnen (aardwarmte, zonnewarmte, windenergie) 
- zuinige apparatuur en installaties 
- klimaatbeheersing met terugwin installatie 
- oriëntatie met maximaal zon- en schaduwgebruik 

• Maximaal off-grid wat watergebruik betreft met 
- geïntegreerde opvang, zuivering en opslag van hemelwater 
- recycling van water middels slimme systemen 

• Hergebruik van materialen 
- tijdens bouw/renovatie 
- aanschaf meubilair, etc. 

• Wijk-/buurtintegrerende aanpak, waarover we met 02025 in gesprek zijn voor draagkracht en gezamenlijke aanpak met belanghebbenden en de buurt 
 

Samen = Meer 
• Samen met de sportorganisaties (Sciandri, naschoolse sportopvang) en sportafdelingen (sportmakelaren, accounthouder sportaanbieders, team 

sportservice) van de stad zoeken we wegen om doelgroepen te bereiken, die minder toegang hebben 

• 02025 helpt ons bij het realiseren van een minimale ecologische footprint 

• LeerWerkPlek voor stagiaires van ROCvA 

• Sport BSO de BokkenDuinen 

• Project Amsterdam 2030, waarin AAC & RugbyClub Amsterdam werken aan toegankelijkheid/bereikbaarheid van rugby voor jeugd in heel Amsterdam 

https://02025.nl/
https://02025.nl/

