
ParticipatieCijfers RugbyClub Amsterdam 2023 
 
 

Inleiding 
 In 2023 heeft RugbyClub Amsterdam de draad van groei opnieuw opgepakt. In oktober tikten we het honderdste lid 
aan. Inmiddels zitten we alweer boven de 115. 
Eerder in 2023 zijn cijfers berekent over het aantal uren, dat mensen betrokken zijn bij de activiteiten van de club. Nu 
is in deze opzet meer specifiek cijfermateriaal te vinden met een raming over heel 2023. 
De reden dat we dat doen, is om de kwantitatieve betrokkenheid zichtbaar te maken. De politiek vraagt namelijk om 
cijfers voor het te maken beleid. De focus wordt vaak gelegd op de grootte van het ledenaantal in de club. Dat zegt 
nog niets over de tijd, die mensen daadwerkelijk betrokken zijn bij hun sport en vereniging. 
Vandaar dat wij dat inzichtelijk willen maken. Pas als je je daarmee bezig houdt, besef je de impact. 
 

 In een vereniging als de onze steken betrokkenen onverwacht veel tijd. Gelukkig gaat dat met liefde voor de sport en 
de mensen in de vereniging. Ouders, die niet alleen halen en brengen, blijven kijken, taken zich opnemen. 
Trainers, coaches, referees, die steeds voortdurend uitdragen wat de rugbysport zo uniek maakt. Een prettige, sociaal 
en fysiek veilige sportbeleving, het familiegevoel dat we binnen de club willen koesteren. 
Onze vereniging draait op vrijwilligers, die met veel inzet en verantwoordelijkheidsgevoel samen alle core-taken 
uitvoeren. Het is belangrijk, dat de politiek ons ziet en voelt. 
Onze club verdient die aandacht en erkenning. 
 

Verantwoording 
 In de onderdelen die hieronder genoemd worden, is waar mogelijk differentiatie aangebracht naar type van 
participanten. 
Het is ondoenlijk alle cijfers exact te registreren. Op basis van ledenaantallen worden cijfers bijgesteld naar beneden 
met aannemelijke marges voor ziekte en afwezigheid, slecht weer, etc. 
Er is getracht zo dicht mogelijk bij de werkelijkheid te blijven op basis van wat we kunnen tellen, berekenen en verder 
in alle redelijkheid kunnen inschatten. 
Pin ons niet vast op exacte cijfers en kijk gerust met een kritisch oog. We pretenderen geen wetenschappelijk 
betrouwbaar en valide stuk te schrijven, maar een globaal inzicht te geven. 
 

De Uitkomsten 
 

Training 
 We komen uit op 18.282 uren voor deelname aan trainingen op de club, waarvan 14.480 door sporters wordt 
gevuld, 1.802 uur door TC Staf / Arbitrage en 2.000 door ouders en verzorgers. 
 

Wedstrijd Activiteiten 
 Wedstrijd activiteiten nemen 4.588 uren in beslag van onze sporters tesamen. 
TC/Arbitrage doet daar nog eens 1.157 uur bovenop en ouders/verzorgers steken er zo’n 1.068 uur in. Het totaal is 
dat 6.813 uur. 
 

Hosting & Inclusie 
 Hier tikken we 888 uur aan van alle aanwezigen gezamenlijk opgeteld. 
 

Rugby Introducties 
 Alle kinderen x uren kennismaking levert een cijfer op van 797,5. Daarvoor hebben meerdere trainers gezamenlijk 
85,5 uren gedraaid voor de groepen. In totaal komen we daarmee op 883 uur. 
 

Bestuur & Organisatie 
 Telt 1.641 uur aan tijd, die ze gezamenlijk in de club steken. 
 

Social Meetings 
 Het gezamenlijk aantal beleefde uren bij Social Meetings komt 2.635. 
 

Betrokkenheid alle Participanten 
Alle uren van alle participanten bij elkaar opgeteld lever een urenaantal op van 31.142 uur 
 
Op de volgende pagina’s vind je meer details. 
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Sporters          

GTBM 40 40 2 x 1 = 2 2 x 0,5 = 1  3 (40x3x40) = 4.800 20% = 960 3.840 

Cubs/Juniors 25 40 2 x 1,5 = 3 2 x 0,5 = 1  4 (40x4x40) = 6.400 20% = 1.280 5.120 

Seniors 30 40 2 x 2 = 4 2 x 0,5 = 1  5 (30x5x40) = 6.000 30% = 1.800 4.200 

Familietraining 50 6 1,5 0,5  2 (50x6x2) =600  600 

Ouders Touchtraining 15 40 1 x 1,5 =1,5   1,5 (15x1,5x40) = 900 20% = 180 720 

       Totaal Participatie Sporters 14.480 

TC Staf / Arbitrage          

GTBM Trainer/Coach  6 40 2 x 1 = 2 2 x 0,5 = 1 2 x 0,5 = 1 4 (6x4x40) = 960 20% = 192 886 

Cubs/Juniors Trainer/Coach  3 40 2 x 1,5 = 3 2 x 0,5 = 1 2 x 0,5 = 1 5 (3x5x40) = 600 20% = 120 480 

Seniors Trainer/Coach  1 40 2 x 2 = 4 2 x 0,5 = 1 2 x 0,5 = 1 6 (1x6x40) = 240  240 

Hoofd TC 1 12 2 p mnd 1 p mnd 1 p mnd 4 (1x4x12) = 36  36 

Hoofd Arbitrage 1 40 2 x 1,5 = 3 2 x 0,5 = 1 2 x 0,5 = 1 5 (1x5x40) = 200 20% = 40 160 

       Totaal Participatie TC / Arbitrage 1.802 

Ouders/Verzorgers          

GTBM Vervoer ± 20 40  2 x 0,5 = 1  1 (20x1x40) = 800  `800 

GTBM Present ± 10 40  2 x 1 = 2  2 (10x2x40) = 800  800 

Cubs/Juniors Vervoer ± 4 40  2 x 0,5 = 1  1 (4x1x40) = 160  160 

Cubs/Juniors Present ± 2 40  2 x 1,5 = 3  3 (2x3x40) = 240  240 

       Totaal Participatie Ouders/Verzorg 2.000 

       Totaal Participatie Training 18.282 
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Sporters          

GTBM Regiodagen Thuis 40 6 2,5 0,5  3 (40x6x3) = 720 20% = 144 576 

GTBM Regiodagen Uit 40 6 2,5 1,5  4 (40x6x4) = 960 20% = 192 768 

GBTM Toern/Vriendsch 40 2 4 1  5 (40x2x5) = 400 20% = 80 320 

Cubs/Juniors Competitie Thuis 25 8 2 0,5  2,5 (25x8x2,5) = 500 20% = 100 400 

Cubs/Juniors Competitie Uit 25 8 2 1,5  3,5 (25x8x3,5) = 700 20% = 140 560 

Cubs/Juniors Toern/Vriendsch 25 2 4 1  5 (25x2x5) = 250 20% = 50 200 

Seniors Competitie Thuis 30 10 2,5 0,5  3 (30x10x3) = 900 30% = 270 630 

Seniors Competitie Uit 30 10 2,5 1,5  4 (30x10x4) = 1200 30% = 360 840 

Seniors Toern/Vriendsch 30 2 5 2  7 (30x2x7) = 420 30% = 126 294 

       Totaal Participatie Sporters 4.588 

TC Staf / Arbitrage          

GTBM Regiodagen Thuis 12 6 2,5 0,5 0,25 3,25 (12x6x3,25) = 234  234 

GTBM Regiodagen Uit 8 6 2,5 1,5 0,5 4,5 (8x6x4,5) = 216  216 

GBTM Toern/Vriendsch 10 2 4 1 0,5 5,5 (10x2x5,5) = 110  110 

Cubs/Juniors Competitie Thuis 6 8 2 0,5 0,25 2,75 (6x8x2,75) = 132  132 

Cubs/Juniors Competitie Uit 4 8 2 1,5 0,5 4 (4x8x4) = 128  128 

Cubs/Juniors Toern/Vriendsch 6 2 4 1 0,5 5,25 (4x2x5,25) = 42  42 

Seniors Competitie Thuis 2 10 2,5 0,5 0,25 3,25 (2x10x3,25) = 70  70 

Seniors Competitie Uit 2 10 2,5 1,5 0,5 4,5 (2x10x4,5) = 90  90 

Seniors Toern/Vriendsch 3 2 5 2 0,5 7,5 (3x2x7,5) = 45  45 

Bondsverplichting Referee 2 10 2 2 0,5 4,5 (2x10x4,5) = 90  90 

       Totaal Participatie TC 1.157 

Ouders/Verzorgers          

GTBM Regiodagen Thuis Vervoer 20 6  0,5  0,5 (20x6x0,5) = 60  60 

GTBM Regiodagen Thuis Present 20 6 2,5   2,5 (20x6x2,5) = 300  300 

GTBM Regiodagen Uit Vervoer 10 6  1,5  1,5 (10x6x1,5) = 90  90 

GTBM Regiodagen Uit Present 10 6 2,5   2,5 (10x6x2,5) = 150  150 

GBTM Toern/Vriendsch Vervoer 15 2  1,5  1,5 (15x2x2,5) =75  75 

GBTM Toern/Vriendsch Present 15 2 3   3 (15x2x3) = 90  90 

Cubs/Juniors Comp Thuis Vervoer 4 8  0,5  0,5 (4x8x0,5) = 16  16 

Cubs/Juniors Comp Thuis Present 4 8 2   2 (4x8x2) = 64  64 

Cubs/Juniors Comp Uit Vervoer 6 8  1,5  1,5 (6x8x1,5) = 72  72 

Cubs/Juniors Comp Uit Present 6 8 2   2 (6x8x2) = 96  96 

Cubs/Juniors Toern/Vri Vervoer 5 2  1,5  1,5 (5x2x1,5) = 15  15 

Cubs/Juniors Toern/Vri Present 5 2 4   4 (5x2x4) = 40  40 

       Totaal Participatie Ouders/Verzorg 1.068 

       Totaal  Wedstrijd Activiteiten 6.813 
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Scholen Evenement op de Club 25 1 2   2 (25x1x2) = 50  50 

Begeleiding Evenement RCA 2 1 2 0,5 1 3,5 (2x1x3,5) = 7  7 

LowLanders LGBTQ+ Tripplanning 80 1 8 0,5  8,5 (80x1x8,5) = 680  680 

Ontvangst LowLanders door RCA 2 1 8 0,5 2 10,5 (2x1x10,5) = 21  21 

French Seventise &-s Training 15 1 3  2 5 (15x1x5) = 75  75 

Ontvangst Seventise door RCA 10 1 3 0,5 0,5 4,5 (10x1x4,5) = 45  45 

       Totaal Hosting & Inclusie RCA  888 
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Middag SportActivering Sciandri 40 1 2   2 (40x1x2) = 80  80 

Naschoolse Activiteit StadsDeel 100 1 0,5   2 (100x1x2) = 50  50 

Sciandri Naschools Programma 5 2 0,5   0,5 (5x2x0,5) = 5  5 

Intro Lessen 6 Basis Scholen 600 1 1   1 (600x1x1) = 600  600 

Intro Lessen V(S)O 50 1 1   1 (50x1x1) = 50  50 

KoningsSpelen Intro Rugby 125 1 0,1   0,1 (125x1x0,1) = 12,5  12,5 

       Totaal Participatie Kinderen 797,5 

Begeleiding Middag Sciandri RCA 2 1 2 0,5 0,5 3 (2x1x3) = 6  6 

Begeleiding Nasch Act StadsDeel 1 1 3 0,5 0,5 4 (1x1x4,5) = 4  4 

Begeleiding Nasch Progr RCA 1 5 0,5 2 0,5 3 (1x5x3) = 15  15 

Begeleiding Intro Lessen 7 x BO 1 7 4 2 0,5 6,5 (1x7x6,5) = 45,5  45,5 

Begeleiding Intro Lessen V(S)O 1 1 2 0,5 0,5 3 (1x1x3) = 3  3 

Begeleiding KoningsSpelen 2 1 4 O,5 0,5 6 (2x1x5) = 12  12 

       Totaal Inzet Trainers 85,5 

       Totaal Rugby Introducties 883 
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Dagelijks Bestuur Overleg 3 26 1  1 2 (3x26x2) = 156  156 

Algemeen Bestuur Overleg 6 10 2  0,5 2,5 (6x10x2,5) = 150  150 

Technische Staf Overleg 8 10 1   1 (8x10x1) = 80  80 

ALV 100 1 1,5  0,5 2 (100x1x2) =100  200 

Secretaris 1 52 4   4 (1x52x4) = 208  208 

Penningmeester 1 52 1   1 (1x52x1) = 52  52 

Voorzitter 1 52 4   4 (1x52x4) = 208  208 

Hoofd TC 1 52 1  2 3 (1x52x3) = 156  156 

PR-/SponsorCie 2 10 1  5 6 (2x10x4) = 120  120 

KantineCie 2 40 1   1,5 (2x40x1,5) = 120  120 

AccommodatieCie Overleg 2 10 1  2 2 (2x10x2) = 60  60 

Vertrouwens Contact Persoon 1 52 ? ? ? ? Inschatting = 5  5 

WebsiteBeheerder 1 52 0,5   0,5 (1x52x0,5) = 26  26 

       Totaal Bestuur & Organisatie 1.641 
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JaarAfsluiting Club 100 1 3 0,5  3,5 (100x1x3,5) = 350  350 

BBQ & Brainstormen Bestuur 10 1 3 0,5  3,5 (10x1x3,5) = 35  35 

BBQ Senioren & Gasten 50 2 3 0,5  3,5 (50x2x 3,5) = 350  350 

6 Nations/NRCA Senioren 20 10 3 1  3,5 (20x10x3,5) = 700  700 

NRCA Jeugd & Ouders 100 2 3 1  4 (100x2x4) = 800  800 

Uitjes Jeugd & Ouders 100 1 3 1  4 (100x1x4) = 400  400 

       Totaal Social Meetings 2.635 

 


